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В 2021 году на базе Университета был создан Научно-
исследовательский институт физической культуры и спорта, 
состоящий из 6 лабораторий и медико-санитарной части. 
Научно-исследовательские лаборатории располагаются         
на базе Учебно-лабораторного комплекса и спортивных 
объектов Университета.

НИИ Физической культуры 

и спорта



НИИ Физической культуры 

и спорта

Осуществляет научно-методическое, медико-
биологическое сопровождение тренировочного                          
и восстановительного процесса  спортсменов 



Широкий спектр 


исследований

0 Аналитические исследования для спортсменов 
(видеоанализ, сбор и анализ данных соревновательного                    
и тренировочного процесса, статистические исследования�

0 Медико-биологическое сопровождение тренировочного 
процесса спортсмено$

0 Углубленный и текущий медицинский осмотр с учетом 
спортивной специализации


0 Диагностика функционального состояния спортсмено$

0 Восстановительные мероприятия в рамках сопровождения 
учебно-тренировочных сборо$

0 Лечебно-профилактические мероприятия при травмах 
опорно-двигательного аппарат[

0 Реабилитация после перенесенных травм и операций на 
опорно-двигательном аппаратеR

0 Генетическое тестирование (ДНК–тест выбора спорта и др.)



научно-исследовательские


ЛАБОРАТОРИИ нии

физиологии 

спорта

спортивной 

генетики  

и молекулярной 

физиологии

В состав НИИ входят 


научно-исследовательские лаборатории

биомеханики 

спорта 


медико-                        

санитарная 

часть

научно-методического                       

и медико-биологического 

сопровождения 

спортсменов

биохимических  

и клинико 

диагностических 

исследований

спортивной 

статистики  

и аналитики



Медико-санитарная часть

Услуги медико-санитарной части НИИ физической 
культуры и спорта включают терапию с применением 
биологической обратной связи, методик физиотерапии             
с применением электрических полей, лазера, 
оксигенотерапии, ударно-волновой терапии и др.



Новейший подход 

к исследованиям

В НИИ Разработана собственная методика , которая включает                  
в себя комплексный подход в оценке состояния здоровья, 
физического развития, функциональных резервов организма, 
генетической предрасположенности и рациона питания, решая 
различные возрастные задачи от начала спортивной карьеры 
юного спортсмена до взрослого профессионального уровня



4 этапа «Технологии  

функционального тестирования»

Технология функционального тестирования организма спортсменов                                                                     

в рамках научно-методического и медико-биологического 

сопровождения подготовки спортсменов:

ОЦЕНКА ОБЩЕГО 

СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ

ТЕСТИРОВАНИЕ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ

ОЦЕНКА ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА  И СИСТЕМЫ 

УПРАВЛЕНИЯ 

ДВИЖЕНИЕМ

ИССЛЕДОВАНИЕ 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО 

СТАТУСА



Пол - женский


Возраст - 20 лет


Вид спорта - Легкая атлетика


Спецализация - 400 м.


Квалификация - КМС
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АНАЛИТИКА 

тренировочного процесса и состояния организма спорсмена



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АНАЛИТИКА 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АНАЛИТИКА 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА
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Женский баскетбольный клуб

“Казаночка”



Восстановительный 

блок НИИ



УНИВЕРСАЛЬНАЯ МОБИЛЬНАЯ 

ЛАБОРАТОРИЯ

Формируется для функционального тестирования 
спортсменов на тренировках и соревнованиях                            
в зависимости от специфики вида спорта, возраста                         
и поставленных задач в рамках научно-методического 
сопровождения

Эффективность лаборатории была                                                       

продемонстрированна в период проведения

I ВсероссийскОЙ 

спартакиады среди 

сильнейших по спортивной 

гимнастике

На Международных                                              

и Всероссийских соревнованиях                 

по бадминтону, фехтованию, 

плаванию, теннису, гимнастике



НАШИ


ПАРТНЕРЫ 








































